JARDANAY I\
° COCINA CON . “IHS

i Jesuitinas
Menu SIN GLUTEN ni PROTEINA DE LA LECHE

Hijas de Jesus
(*con carne de ternera)

SEGUNDO TRIMESTRE
curso 2025 - 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8y 9ene.
2 -6feb.

Arroz integral con tomate y champifiones Sopa de fideos Judias con ajada Crema de calabacin Alubias vegetales
(sin gluten)
2-6mar. Bacalao alaromana (sin gluten) Pollo asado en su jugo Pizza artesana

Raxo de cerdo con patatas
con brécol al horno

especial y pimientos al horno
(sin gluten, queso)

Tortilla espaiola con
con ensalada (tomate y cebolla)

ensalada (lechuga, cebolla y maiz)
Fruta. Pan (sin gluten)

Yogur soja. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten)

12-16ene.  Coliflor con huevo y ajada

Caldo gallego Pasta con salsa de tomate Sopa de fideos Crema de calabaza
9-13 feb. (sin gluten) (sin gluten)
9-13mar.  Lomo de cerdo alaplancha Arroz con pollo Merluza a la planchay croquetas especiales  Rollitos especiales (sin gluten) con Macarrones (sin gluten) con
con patatas al horno salteado en su jugo

con ensalada (lechuga, cebolla y zanahotria) ensalada (lechuga, maiz y zanahoria) atdn y salsa de tomate
(croquetas sin gluten ni leche)
Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Yogur soja. Pan (sin gluten)

Fruta. Pan (sin gluten)
19 - 23 ene.

19y 20 feb.
16 -18 mar.

Judias con salsa de tomate Alubias vegetales

Arroz integral con salsa de tomate Crema de verduras Potaje de garbanzos y acelgas
(calabacin, zanahoria, acelgas, espinacas, judias, cebolla, puerro)
Tortilla espanola con Burguer casera de pollo

con pastaal horno

(sin gluten, leche)

Lomos de merluza a laromana (sin gluten)
con ensalada (lechuga y tomate)

Ternera guisada con
ensalada (tomate y albahaca)

Filete de atuin a la plancha con
patata y verduritas

salsa de tomate y patatas fritas
Fruta. Pan (sin gluten)

Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Yogur soja. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten)

26-30ene. Ensalada de pasta

23 -27 feb.  (pastasin gluten, tomate, zanahoria, huevo y maiz)
23 - 27 mar.

Sopa jardinera con fideos Crema de zanahoria

Arroz con tomate y verduritas Brécol a la gallega
(sin gluten)
Raxo de pollo con patatas

Albdndigas caseras especiales Lasana clasica Alubias vegetales con Pasta con salmén (sin gluten)
y pimientos al horno especial

taquitos de jamon serrano y salsa de tomate

al horno con arroz integral

(sin gluten, leche) (sin gluten, leche)
Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Yogur soja. Pan (sin gluten)



