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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8y9ene.  Arrozintegral con tomate y champifiones Sopa de fideos Judias con ajada Crema de calabacin Alubias vegetales
2 - 6feb. (sin gluten)
2-6moar.  Bacalao ala romana (sin gluten) Pollo asado en su jugo Pizza artesana Raxo de cerdo con patatas Tortilla espaiola con
con ensalada (tomate y cebolla) con brécol al horno especial y pimientos al horno ensalada (lechuga, cebolla y maiz)

(sin gluten, lactosa)

Fruta. Pan (sin gluten) Yogur (sin lactosa o de soja). Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten)

12 -16ene. Coliflor con huevo y ajada Caldo gallego Pasta con salsa de tomate Sopa de fideos Crema de calabaza

9-13 feb. (sin gluten) (sin gluten)

9-13mar.  Lomo de cerdo a la plancha Arroz con pollo Merluza a la plancha y croquetas especiales  Rollitos especiales (sin gluten) con Macarrones (sin gluten) con
con patatas al horno salteado en su jugo con ensalada (lechuga, cebolla y zanahoria) ensalada (lechuga maiz y zanahoria) atun y salsa de tomate

(croquetas sin gluten ni leche)

Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Yogur (sin Jactosa o de soja). Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten)

19-23ene. Judias con salsa de tomate Alubias vegetales Arroz integral con salsa de tomate Crema de verduras Potaje de garbanzos y acelgas
19y 20 feb. (calabacin, zanahoria, acelgas, espinacas, judias, cebolls, puerro)
16 -18 mar.  Tortilla espafiola con Burguer casera de pollo Lomos de merluza a la romana (sin gluten) Ternera guisada con Filete de atun a la plancha con
ensalada (tomate y albahaca) con pasta al horno con ensalada (lechuga y tomate) patata y verduritas salsa de tomate y patatas fritas
(sin gluten, leche)
Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Yogur (sin lactosa o de soja). Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten)

26 -30 ene. Ensalada de pasta Sopa jardinera con fideos Crema de zanahoria Arroz con tomate y verduritas Brécol a la gallega
23 - 27 feb. (pastasin gluten, tomate, zanahoria, huevo y maiz) (sin gluten)
23 -27 mar. Raxo de pollo con patatas Albondigas caseras especiales Lasana clasica Alubias vegetales con Pasta con salmon (sin gluten)
y pimientos al horno al horno con arroz integral especial taquitos de jamon serrano y salsa de tomate
(sin gluten, leche) (sin gluten, leche)
Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Fruta. Pan (sin gluten) Yogur (sin lactosa o de soja). Pan (sin gluten)

NOTAS:

. Conel objetivo de que el alumno no se sienta “discriminado/a”. el menti se ajustard lo mas posible al menu del resto de companeros.

. Por circunstancias excepcionales, el presente menu podrd ser variado de manera ocasional y siempre pensando en el dptimo funcionamiento del servicio de comedor.

. En cualquier caso, sus platos se elaboraran de forma individual siempre que sea necesario, utilzandose siempre productos sin glhiten y aptos para celiacos, asicomo eliminandose la LACTOSA de la dieta del alumno. Siempre que sea posible, se utilizaran productos “sin lactosa”

N MeniNO APTO para alumn@s alérgicos a la proteina de Ia lechey la ternera.



