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DESCUBRIENDOME



i, Quién sSoy yo?

Hola, me LLamo

ol
o o2
u g0t
veo?
Tengo aRos y voy al colegio de Jdesuvitinas de A CoruRo.
Soy una persona:
Graciosa
Amoable ‘
Callada
Tranquila
Alegre
Solidaria
Divertida
Sensible
Amigable Cercana
Caprichosa
CariRosa

Rodea las caracteristicas que te recuerdan a ti




., Qué ha pasado?

En este cuadernillo haremos un viaje en el tiempo.

JRecuerdas qué pasé en marzo del ako 2020?

SI  NO o 2

Si no logras recordarlo, puedes preguntar a tu familia si ellos
se acuerdan. Pideles que te cuenten qué estaban haciendo
cuando recibieron la woticia del confinamiento y cémo se
Sintieron.

Y t4, icomo te sentiste?
.Dénde estabas cuando recibiste esa noticia?

Haz un dibujo aqui de todo lo que has investigado.




i, Qué ha pasado?

Durante el confinamiento...

scribe aqui las activida
ue mas te gustaba hace

oY recuerdas qué era Lo que menos te gustaba hacer?




i, Qué ha pasado?

Ponle cara a tu confinamiento

COLOREA

SISII®




., Qué ha pasado?

iMUSICA MAESTRO!

: Resistirg Z02Dy Video Ofici...
@ ‘@j} |':r.| I. :;::.[j ;:_:I

Watch on (£ YouTube :
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JsConoces esta cancion?
Animate a bailarla con tu familia

Ahora ta, elige tu propia banda sonora

Escribe el titulo,
crea tu propia cancion
o inserta aqui el enlace




Al fin podemos salir

Dibuja a Las personas que volviste a ver y que mas
echabas de menos




iVolvemos al cole!

Las cosas han cambiado mucho. Estdbamos contentos por
volver al cole.
A partir de ese momento, La mascarilla y la distancia
entre nosotros ya formaban parte de nuestro dia a dia

., Qué fue Lo que mas dificil
de esta nueva Situacion?
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L i Cémo me senti con Lla mascarilla puesta? 7

COLOREA

SISIN®




iVolvemos al cole!

Ahora, al aire libre, podemos quitarnos La mascarilla: en
clase de educacién fisica, durante los recreos, etc..

i,Como me ha hecho sentir esta noticia?

oMe resulta incémodo estar sin mascarilla delante de mis

amigos?
NO

iPor qué?

Si no sabes explicarlo con palabras, puedes hacer un dibujo




Cambia tu pensamiento

Te invitamoS a hacer una actividad:

Colécate delante de un espe)o.
Elige una cancién que te haga sentir en calma.
Dedicate unos minutos a ti mismo para observarte

., Qué es Lo que mas

te gusta de ti?

——

Ahora es el momento de salir a
mostrarlo con tu me)jor sonrisa




